DIAGRAMMA SEQUENZE, TEMPI E COLORI SEMAFORICI

Serie di 6 frecce in 4 minuti, in contemporanea (AB)

2 fischi 1 fischio | 3 fischi |
" 210" 30"
6 frecce

Serie di 3 frecce in 2 minuti (AB + CD)

2 fischi 1 fischio | 2 fischi | 1 fischio | 3 fischi |

90" 30" 20" 90" 30"
3 frecce 3 frecce

Serie di 6 frecce (O. R. Squadre)

2 fischi 1 fischio | 3 fischi |

10" 90" 30"
6 frecce

RECUPERI A SEGUITO DI INCIDENTE TECNICO

1 fischio | 2/3 fischi|

Serie di 6 frecce

|

210" 30"
6 frecce

Serie di 5 frecce

| 1 fischio | 2/3 fischi|

170" 30"
5 frecce

Serie di 4 frecce

| 1 fischio | 2/3 fischi|

130" 30"
4 frecce

Serie di 3 frecce

| 1 fischio | 2/3 fischi|

90" 30"
3 frecce

Serie di 2 frecce Serie di 1 freccia

| 1 fischio | 2/3 fischi| | 1 fischio | 2/3 fischi|

50" 30" 10" 30"
2 frecce 1 freccia

Per il recupero non & previsto la chiamata, l'ar@re si porta immediatamente in linea di tiro e paré il tempo.



